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Die Meridiane der chinesischen Medizin und die Erfahrungen der DORNmethode 
ergänzen sich in idealer Weise zu einem einfachen und praktischen System bei 
Schmerz- bzw. Problemzonen zur schnellen Ursachenfindung.
Zu jedem der fünf Funktionskreise der Meridian-Lehre gehören:
Ein Yin-Meridian zu einem Speicher-Organ und ein Yang-Meridian zu einem 
Hohl-Organ und eine Körperöffnung. Die zugehörigen Wirbel eines Funktions-
kreises sind häufig die Ursachen der Probleme, die zu behandeln sind.
Auch ein verschobenes Gelenk auf dem Meridian-Verlauf kann den zugehörigen 
Funktionskreis stören.
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„Lächeln ist die beste Art, 
den Leuten die Zähne
 zu zeigen.“

(Werner Finck)
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Einteilung der Zähne
•	 Ein erwachsener Mensch hat 32 Zähne

•	 Das Milchgebiss eines Kindes besteht aus 20 Zähnen

•	 Das menschliche Gebiss wird eingeteilt in 

	 Oberkiefer und Unterkiefer

•	 In rechte Seite (männlich) und in linke Seite (weiblich)

In 4 Quadranten:

•	 1. Quadrant oben rechts (aus Sicht des Zahnarztes links)

•	 2. Quadrant oben links (aus Sicht des Zahnarztes rechts)

•	 3. Quadrant unten links (aus Sicht des Zahnarztes rechts)

•	 4. Quadrant unten rechts (aus Sicht des Zahnarztes links)

Die einzelnen Zähne werden von der Mitte nach 
außen gezählt:

•	 1er: Vorderer Schneidezahn

•	 2er: Seitlicher Schneidezahn

•	 3er: Eckzahn

•	 4er: Vorderer Backenzahn

•	 5er: Hinterer Backenzahn

•	 6er: Vorderer Mahlzahn

•	 7er: Hinterer Mahlzahn

•	 8er: Weisheitszahn

Einleitung  |  Zähne und Wirbelsäule



15

•	 Die Zähne werden mit zwei einzelnen Ziffern bezeichnet. 	

	 Beide Zahlen werden extra gesprochen. Die erste Ziffer 		

	 bezeichnet den Quadranten (1 – 4), die zweite Ziffer den Zahn 	

	 selbst (1-8). 

•	 Z.B. Zahn 11 = 1. Quadrant rechts der 1. Schneidezahn

     Zahn 38 = 3. Quadrant links, Weisheitszahn

Zähne und Wirbelsäule |  Einleitung
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