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Einleitung /Basiswissen

Wenn wir einem Menschen mit der DORN-
methode helfen mochten, sollten wir eines
nicht auBer Acht lassen: Der menschliche
Korper besteht aus einem Knochengerist mit
Uber 200 Knochen. Sie sind von weicheren
Strukturen umgeben: Muskeln, Bander,
Sehnen, Faszien und das Bindegewebe sorgen
fur Halt und Bewegung. Gesteuert werden die
Funktionen von unserem Nervensystem.

So wie wir geschaffen sind, hat alles eine
Ordnung und folgt dem ,géttlichen™ Plan.
Schon Babys entwickeln sich auf ganz natur-
liche Weise nach dieser Vorsehung, die fur
alle Menschen gleich ist.

Warum gibt es Verschiebungen im Korper?
Von Natur aus sind unsere Korperteile har-
monisch angelegt. Was sie aus der Ordnung
bringt, sind ungute Gewohnheiten im Alltag
sowie Belastungen im Beruf oder Privatle-
ben. Gelenke kdnnen sich aus ihrer idealen
Position herausschieben, verrutschen oder
verdrehen. Durch die weichen Strukturen wie
Muskeln, Faszien und Bindegewebe hat der
Korper zwar Potential, sich selbst wieder zu
regulieren. Doch manchmal war die Belas-
tung einfach zu grof3 und/oder der Kérper zu
erstarrt. Dann gelingt die Selbstkorrektur
nicht mehr und der Wirbel oder das Gelenk
bleibt verschoben. Wir merken dies vor allem
daran, dass das Nervensystem einen
Schmerz, ein Ziehen oder einen Druck meldet
- oder wir Bewegungseinschrankungen bzw.
eine Unsymmetrie aufgrund des verschobe-
nen Korpergerustes verspuren.



Die Wirbelsaule besteht aus 24
Ruckenwirbeln, die durch Band-
scheiben zwischen den Wirbel-
kdrpern abgefedert werden. Die
Wirbel werden von einem sehr
komplizierten Muskel-Bander-
Sehnen-Faszien-System beweg-
lich und aufrecht gehalten.
Oberhalb des Kreuzbeins befin-
den sich b5 Lendenwirbel, 12
Brustwirbel und 7 Halswirbel. Sie
ermaglichen die Aufrichtung
unseres Korpers.

Die Wirbelsaule wiederum tragt
unseren Kopf, die Schultern und

die Arme.

Basiswissen / Einleitung

Das Kreuzbein ist die Verbindung 23
zwischen Wirbelsaule und :
Becken. Um eine gedachte,
innere, senkrechte Mittelachse ist
der Kdrper also symmetrisch
aufgebaut. Das bedeutet, die
rechte und die linke Korperhalfte
sind genau gleich. Wenn ein
Mensch mit den Fif3en je auf
einer Waage steht, zeigen beide
Waagen gleich viel Gewicht an,
vorausgesetzt die Symmetrie
stimmt. Besteht jedoch eine
Unsymmetrie, dann ist das s :
Gewicht der Korperhalften : :

ungleich.

Das Becken besteht aus zwei Beckenschaufeln.

In der Mitte befindet sich das Kreuzbein. Zwei



Beinlingenkontrolle / DORN-Anwendung

Anwendungen der DORNmethode

1. Die Kontrolle der Beinlangen

Die Uberpriifung der Beinlingen ist fiir die
DORNmethode wesentlich und steht daher
ganz am Anfang der Behandlung.

TIPP: Achten Sie auf die Grifftechnik!

1. Bitten Sie den Klienten / Patienten sich die
Schuhe auszuziehen und sich danach mit
dem Rucken, langgestreckt und moglichst
gerade auf eine feste Unterlage oder
Behandlungsliege zu legen. Wenn der

Patient die Schuhe anlassen mochte, ist
dies auch maoglich.

2. Hocken oder stehen Sie am Fuf3ende, so
dass Sie das Eigengewicht der Beine des
Klienten / Patienten anheben konnen. Der

Klient / Patient soll die Beine ganz locker
lassen, doch die Knie etwas durchstre-
cken. Umfassen Sie die Fersen des Klien-
ten / Patienten, so dass Sie die Beine an
den Fersen soweit anheben konnen, dass
sie einen Winkel zur Liege von 60 bis 80
Grad bilden. Dabei ldsst der Klient /
Patient die Beine locker und hebt NICHT

selbst mit




3. Die Wirbel-Korrektur

Aufrecht gehen und stehen, bedeutet . Ruck-
grat” zu haben. Die DORNmethode tragt mit
thren einfachen und doch wirksamen Mag-
lichkeiten dazu bel, die eigene Aufrichtung
wiederherzustellen bzw. zu erhalten.

Maglich ist das, weil jeder Wirbel Uber einen
Dornfortsatz verfigt. Die Dornfortsatze
spielen bei der Korrektur von Wirbelsaulen-
blockaden eine wesentliche Rolle.

Schmerzhafte Blockaden

Die Symptome von Wirbelblockaden sind
vielfaltig und gehen von den finf Bereichen
der Wirbelsaule aus: Halswirbelsaule (HWS),
Brustwirbelsaule (BWS) und Lendenwirbel-
saule (LWS) sowie Kreuzbein und Steif3bein.

So haben beispielsweise Nackenschmerzen
und eine eingeschrankte Bewegungsfreiheit
des Kopfes ihre Ursache in einer sogenann-
ten ,HWS-Blockade”. Wer auf einmal nicht
mehr richtig durchatmen kann, hat unter
Umstanden eine BWS-Blockade. Beim be-
rihmten Hexenschuss liegt eine LWS-Block-

“Ae vor Scrhmerzen A m Kretizbein (lliocakral-



Warum ist die BREUSSmassage ideal im
Vorfeld einer DORN-Behandlung?

Es kommt nicht selten vor, dass Menschen
zur DORN-Behandlung kommen, die vorher
schon Vieles ausprobiert haben, um ihre
Schmerzen zu lindern oder zu l6sen. Haufig
haben diese Menschen eine verhartete Mus-
kulatur und/oder starke Schmerzen. In
diesen Fallen sind die Wirbel nur schwer zu
korrigieren, daher sollte vorher eine scho-
nende Massage des Muskelgewebes durch-
gefuhrt werden.

Dafur eignet sich die energetisch-manuelle
Ruckenmassage nach Rudolf Breuss sehr
gut. Unter Einbeziehung von wertvollem
Johanniskraut-Ol werden mit der BREUSS-
massage nicht nur seelische, energetische
und korperliche Blockaden gelost. Sie ist vor
allem in der Lage, die Regeneration von
unterversorgten Bandscheiben einzuleiten.
Insofern kann sie der Schlussel fur die Behe-
bung zahlreicher Wirbelsaulenprobleme sein
— besonders im Bereich des Kreuzbeines.

Die Massage / BREUSSmassage

nen in ihrem personlichen Umfeld gegeben
werden oder gehort zum Repertoire eines
DORN-Behandlers, Heilpraktikers oder
Physiotherapeuten.

Da sie sich so gut mit der DORNmethode
erganzt, wird die BREUSSmassage in den
DORN-Seminaren immer am zweiten Tag
gelehrt. Fur die Behandlung zu Hause oder in
den eigenen Praxisraumen sind lediglich
erforderlich: eine Liegemoglichkeit fur den
Klienten/Patienten (eine Behandlungsliege mit
einem Kopfteil bzw. Gesichtsschlitz ist beson-
ders gut geeignet), gutes Johanniskraut-0L,
Seidenpapier und Frottee-Handtucher.

Der Behandlungsraum sollte Wohlbehagen
vermitteln. Achten Sie auf Warme, gute Luft,
Ungestortheit und Ruhe aus den Nachbarrau-
men. Von Vorteil ist entspannende, leise Musik

(siehe DORN-Shop unter www.dornmethode.com).

BITTE BEACHTEN:
e Bei einer akuten Ischialgie empfiehlt es sich,
nur die BREUSSmassage durchzufihren.
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